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 (волонтерское движение)
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Педагог дополнительного образования 

Жданова Юлия Николаевна
                                           ГО ЗАТО Фокино
                                                  2024 г.
Раздел №1. Основные характеристики программы

1.1.Пояснительная записка

Актуальность программы   
В связи с растущим числом социальных проблем, в решении которых при сложившейся экономической ситуации волонтёры стали не заменимы, волонтёрское движение стало развиваться. Появились люди, которые добровольно готовы потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретному человеку. Но, из-за многих  социальных стереотипов волонтёрская деятельность в России плохо приживается и не пользуется должным уважением большинства населения. В задачи современных общественных организаций входит популяризация волонтёрства, пропаганда идей добровольничества и создание позитивного имиджа волонёра. Особое внимание следует уделять воспитанию идей волонтерства среди подростков и молодежи нашей страны.
	          Направленность программы  Социально – гуманитарная
  Уровень усвоения   Базовый
  Отличительные особенности 
В нашем посёлке Дунай проживает около семи тысяч человек. И, на всей территории посёлка, действует всего лишь три общественные организации, в том числе и Волонтёрское молодежное движение «Открытые сердца». Данная программа отличается тем, что составлена с учетом социальных запросов и потребностей жителей поселка Дунай. Программа учитывает сотрудничество с общественными организациями посёлка и с государственными социальными службами.
Адресат программы 
Особенности организации учебного процесса:

В группы принимаются все желающие заниматься волонтёрской деятельностью в возрасте 12-18 лет, без особых требований.  
	

	  Режим занятий 
Пятница 17.30-19.30

 Пятница 11.00-13.00
Продолжительность образовательного процесса  -  36 недель, объем – 144 часа в год, срок реализации программы   - 1 год.

Программа составлена с учётом возрастных особенностей учащихся и требований СанПиН   2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 
          
	


1.2. Цели и задачи программы:
Цель программы - формирование сплоченной команды волонтеров-лидеров подросткового волонтерского движения «Открытые сердца.

Задачи программы: 
Воспитательные:
· воспитывать  активную гражданскую позицию, неравнодушное отношение к жизни;

· воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости;

· формировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья;

· содействовать осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, поселке, стране; воспитание активной гражданской позиции;

· воспитывать потребность в добровольческой деятельности, формировать отношение к социальному служению как к норме жизни;

· создать комфортную обстановку на занятиях, а так же атмосферу доброжелательности и сотрудничества;

· развивать  активную деятельность;

·            формировать общественную активность и самореализацию в социуме.
        Развивающие:
· формировать первичные организаторские умения и навыки, дальнейшее развитие лидерских качеств;

· развивать  коммуникативные качества, умения работать в команде.

· Развивать  уверенности в себе;

· Расширить  опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных категорий;

· развивать рефлексивные умения, навыки самоанализа и самооценки своей деятельности.

         Обучающие:
· обучить психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя;

· обучить методикам проведения некоторых досуговых форм;

· познакомить  с технологией социальной акции и проведения социальных дел;

· обучить основам работы с различными видами информации;

· ознакомить с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями;

· обучить методике социального проектирования;

· расширить навыки работы с информацией;

· провести специальную подготовку волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения).

1.3. Содержание программы.
Учебный план
	№ п/п
	Тема
	Кол-во 
часов
	Теория
	Практика
	Формы 
контроля/

аттестации

	1
	Вводное занятие 
	2
	1
	1
	Наблюдение 

	2
	Управление волонтерской деятельностью.
	4
	2
	2
	Практическая работа

	3
	Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
	16
	8
	8
	Практическая работа

	4
	Информационные технологии в работе волонтеров
	16
	8
	8
	Практическая работа

	5
	Школа социальных технологий
	16
	8
	8
	Практическая работа

	6
	Основы социального проектирования и проведения социальных дел
	22
	10
	12
	Практическая работа

	7
	Специальная подготовка волонтеров
	24
	12
	12
	Практическая работа

	8
	Лидерство в волонтерском объединении
	14
	7
	7
	Практическая работа

	9
	Сотрудничество с общественными волонтерскими движениями регионального, федерального уровней
	28
	14
	14
	Практическая работа

	10
	Итоговое занятие. Проведение детской игровой программы «День защиты детей»
	2
	
	2
	Наблюдение, мониторинг

	
	ИТОГО
	144
	70
	74
	


                                  Содержание учебного плана  
1. Вводное занятие
Теория. Введение в образовательную программу. Вводный инструктаж. Принятие норм и правил групповой работы.
Практика. Формирование группы, игры на командообразование.
2. Управление волонтерской деятельностью  
Теория. Управление волонтерской деятельностью.  Ее функции. Контроль, анализ и оценка эффективности волонтерской деятельности. Показатели результативности волонтерской работы. 
Практика. Час знаний по профилактике заболевания. Тренинг «Профилактика вредных привычек».
3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
      Теория. Социальные аспекты и виды волонтерской деятельности. Поиск и выявление социальных проблем. Игры – адаптации. Понятие игры-адаптации. Принципы создания и оформления информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, логическая схема буклета. Разработка и проведение игровых программ. Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение. Особенности работы со школьниками разного возраста.

Практика. День пожилого человека. Акция «Пожилой, но молодой». Международный день отказа от курения. Акция «Скажи, нет сигарете!».
4. Информационные технологии в работе волонтеров
Теория. Психологические и физиологические особенности детей школьного возраста. Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь.
Практика. День Неизвестного Солдата. Всероссийская акция «День Неизвестного солдата». 
Тренинг «Шаги в добровольчество».
5. Школа социальных технологий
Теория. Составление плана проведения мероприятия. Игры -адаптации для людей различного возраста.
Практика. День добровольца (волонтера) в России. Международный день добровольца (волонтера).
6. Основы социального проектирования и проведения социальных дел
Теория. Коммуникативные игры. Тренировка навыков самопрезентации. Игровая программа на сплочение коллектива.
Практика. Акция «Детская почта» (поздравление пожилых людей с Новым годом). Тренинг «Шаги в добровольчество».
7. Специальная подготовка волонтеров
Теория. Подготовка социальных дел экологического направления «Мы в ответе за нашу планету». Развитие речевой компетент​ности.
Практика. Игра-тренинг Активист. Акция «Мир без алкоголя». Ролевая игра «Свои и чужие». Ролевая игра «Эмоции и чувства».
8. Лидерство в волонтерском объединении
Теория. Разработка социальных дел гражданско-патриотической направленности «Нам жить и помнить!». Критерии толерантного и интолерантного поведения. 
Практика. Международный день памяти жертв Холокоста. Международный день памятников и исторических мест. 
9. Сотрудничество с общественными волонтерскими движениями регионального, федерального уровней
Теория. Социальные стереотипы поведения. Вербальная и невербальная информация. Неформальные молодежные объединения. Разработка социальных дел гражданско-патриотической направленности «Нам жить и помнить!».
Практика. «Урок Добра» по организации досуга и в оказании помощи пожилым людям, по направлению «Ветеран живет рядом».  Акция «Никто не забыт, ничто не забыто!
10. Итоговое занятие. Проведение детской игровой программы «День защиты детей»
      Теория. Конфликты в нашей жизни. Стили поведения в конфликтных ситуациях. Социальные стереотипы поведения. 
      Практика. Проведение детской игровой программы «День защиты детей».
            1.4. Планируемые результаты
   Личностные результаты:

-обучающийся будет иметь готовность и способность обучающихся к саморазвитию

-у обучающегося будет формирована мотивация к познанию, к ценностносмысловым установкам, отраажающие их индивидуальноличностные позиции, социальные компетентности, личностные качества. 
Метапредметные результаты : 
-обучающийся приобретет представление о вербальном и невербальном общении, признаках уверенного поведения, природе лидерства, стрессе и методах борьбы с ним. 

-обучающийся будет знать техники общения, способы просьбы, убеждения и отказа собеседнику, алгоритм эффективной самопрезентации и публичных выступлений, методы саморегуляции 
-обучающийся будет осознавать свой личностный потенциал, сотрудничать и принимать коллективные решения, находить приемлемые средства для достижения поставленных задач

- обучающийся приобретет навыки самонаблюдения и рефлексии, навыки уверенного общения и поведения, навыки самопрезентации, навыки расслабления и снятия стресса

-обучающийся приобретет навыки делать выводы в результате совместной работы коллектива. 

Предметные результаты:

- обучающийся будет уметь преобразовывать информацию из одной формы в другую

-будет уметь донести свою позицию до других, слушать и понимать других, совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им

- будет уметь учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). А также, приобретает навыки организации и проведения мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди детей и подростков, используя разные методы, приемы, формы. 
                Раздел №2. Организационно-педагогические условия.

          2.1.Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение: 
проектор, экран, громкоговоритель, микрофон, колонка-usb, материалы и инструменты для творчества.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
-Сайт dobro.ru
- http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82

Практическое руководство для начинающих волонтеров

-  "Библиотека волонтера" форума www.charite.org.ua
- http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319

- “Донорство” сайт: http://www.donors.ru

-  http://www medportal.ru/mednovosti/news/2006/05/19/mex/

-  Видеоролики о вреде употребления ПАВ

-  Видеоролики о деятельности волонтерских отрядов России.

Нормативно-правовая база:
Действующие нормативно-правовые основы деятельности волонтеров в РФ.
В настоящее время практика благотворительной деятельности граждан и организаций, а также добровольческая деятельность осуществляются на основании положений Федерального закона от 11.08.1995 № 135 (ред. от 05.05.2014) «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях»; Распоряжения Правительства РФ от 30.07.2009 № 1054-р «О Концепции содействия развитию благотворительной деятельности и добровольчества в Российской Федерации».На сегодняшний день общие правовые основы деятельности волонтеров регулируются следующими документами: Всеобщая Декларация прав человека (1948 г.), Международная Конвенция о правах ребенка (1989 г.); Конституция РФ (1993 г., ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст. 19). Статус добровольцев в различных сферах деятельности регулируется следующими законодательными актами: Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» (статья 5 – определение понятия «доброволец» в контексте благотворительной деятельности (виды такой деятельности – статья 2);  Федеральный закон от 6 мая 2011 г. № 100-ФЗ «О добровольной пожарной охране».

         Законодательные акты, регулирующие отдельные вопросы деятельности добровольцев:
     Гражданский кодекс РФ (статья 582 «Пожертвование», с учетом Письма Минфина РФ от 29 декабря 2009 г. № 03-03-06/4/112); Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (определяет возможные организационно-правовые формы деятельности волонтерских объединений); Федеральный закон от 12 января 1996 г. № 7-ФЗ «О некоммерческих организациях» (статья 31.1 – обучение и подготовка добровольцев государством, как одна из форм поддержки социально ориентированных НКО); Налоговый кодекс РФ (пункты 3, 4 статьи 217 – освобождение от налогообложения компенсаций добровольцам и выплат донорам).

На основании вышеперечисленных законов и законодательных актов, можно сделать вывод, что законодательно урегулированы следующие понятия деятельности добровольцев:

1. Общее определение: физические лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (статья 5 ФЗ «О благотворительной деятельности»). Благотворительная деятельность определяется в статье 2 того же ФЗ.

2. Правовая основа деятельности добровольцев: договор (статья 7.1 ФЗ «О благотворительной деятельности»). Его заключение допустимо, но не является обязательным, возможно его заключение в устной или простой письменной форме. Стороны договора: доброволец и благополучатель (адресат помощи добровольцев), доброволец и благотворительная организация.

3. Предмет договора – безвозмездное выполнение добровольцем работ (оказание услуг) благополучателю или благотворительной организации в рамках ее деятельности, компенсация расходов, в частности, на проезд, питание, жилье, СИЗ (средства индивидуальной защиты), страхование.

4. Организационно-правовая форма деятельности добровольцев – благотворительная организация, общественная организация без образования юридического лица.

2.2. Оценочные материалы и формы аттестации
По завершению курса образовательной программы обучающимся предлагается по выбору написать сценарий, проект, методическую разработку просветительско-профилактического мероприятия, направленного на пропаганду здорового образа жизни среди сверстников и младших школьников. Успешное выполнение предложенного задания будет являться промежуточной аттестацией обучающихся.
2.3. Методические материалы.

Основной формой проведения занятий является групповая работа,  которая включает в себя выполнение индивидуальных и коллективных практических работ, презентацию результатов групповой работы, решение ситуационных задач, психологические упражнения, дискуссии, игры, анкетирование, быстрый круг, итоговый круг, рефлексию и др.  Вместе с тем, в программу включены занятия по подготовке волонтеров к проведению общешкольных, районных, городских просветительско-профилактического мероприятий со сверстниками и младшими школьниками, направленных на развитие и поддержание мотивации детей и подростков на здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек.
 В структуру занятий входят: 

1. Теоретическая часть. 
2. Практическая часть: игры или упражнения, способствующие включению в групповую работу; упражнения-активаторы, используемые для создания доброжелательной рабочей обстановки и снятия психологических барьеров в общении; упражнения, способствующие развитию навыков группового взаимодействия, сплочению коллектива; упражнения, создающих условия для достижения целей каждого конкретного занятия; 
 3. Рефлексия (подведение итогов занятия, получение обратной связи от участников). 
2.4. Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	Учебный год

	Продолжительность учебного года
	36

	Количество учебных дней 
	72

	Возраст детей, лет
	12-18

	Продолжительность занятий, час
	2

	Режим занятия
	2 раза/неделя

	Годовая учебная нагрузка
	144


2.5. Календарный план воспитательной работы
	№
	Мероприятие 
	Объём
	Временные границы

	1
	День пожилого человека. Акция «Пожилой, но молодой» 
	3
	сентябрь

	2
	Международный день отказа от курения. Акция «Скажи, нет сигарете!»
	4
	октябрь

	3
	Акция ко Дню Матери
	3
	ноябрь

	4
	Акция «День Неизвестного солдата»
	2
	декабрь

	5
	День добровольца в России. Международный день волонера. 
	2
	декабрь

	6
	Акция «Детская почта» (поздравления пожилых людей с Новым годом)
	3
	декабрь

	7
	Акция «Мир без алкоголя»
	2
	январь

	8
	Международный День памяти жертв холокоста
	2
	январь

	9
	Акция «Вспомним былое»
	2
	Февраль - май

	10
	«Урок добра» по организации досуга и в оказании помощи пожилым людям, по направлению «Ветеран живет рядом». 
	3
	февраль

	11
	Акция к Международному женскому дню
	2
	март

	12
	Спортивно – театрализованный праздник «Мультяшки выбирают ЗОЖ»  
	5
	март

	13
	Акция в рамках Всероссийского движения «Волонтёры Победы»
	6
	Апрель - май

	14
	Всероссийская акция «Георгиевская ленточка»
	2
	Апрель - май

	15
	Мастер класс по изготовлению броши из георгиевской ленты
	6
	апрель

	16
	Акция «Никто не забыт, ничто не забыто»
	1
	9 мая

	17
	Акция «Помоги собрать корм животным
	2
	мая

	18
	Итоговое занятие. Проведение детской игровой программы «День защиты детей»
	5
	1 июня
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