YTBepixaaio:
hswoxgﬁ zm.v\, QOE Zo 258 T0O

IIpuMepHoOEe NUKINYHOE NeCATHIHEBHOE
MEHI0 NOpAYMX 3aBTPAKOB U 00€10B 1)
OpraHu3anuy NUTAHUA AeTedl BTOPOH
BO3pacTHOM rpynnsbl (o1 12 jieT 1 crapiue).

C mHeBHBIM IIpeOBIBAHUEM JIETEH B MEPUOJ KAHUKY I

MyHnuuunajsbHoe 0loIKeTHOE 001eodpa3oBaTe/ibHOE yupekaenne «Cpeansis
obmeobpazoBaTenbHasn mKojaa Ne258 ropoackoro okpyra 3ATO ®oxmnno» 692391,
IMpumopcknii kpaii, 3SATO ®Poxuno, n. Jlynai yia. Berepanos, 9



1 peHb 2 peHb
3ABTPAK Bec b M y Kkan  ||3ABTPAK Bec b K y KKan
Kawa mono4Has pucosan 3aneKaHKa TBOpOXHan
200] 5,5 5,6 17,7 143l ¢ manko# 150 22,5 11,22 28 333
CoyC
Xne6 8/c n/np 60| 4,62 0,67 27,7 135}/ MmON0Y.,CMETaHHbIN 50 1,25 4,2 1,6 47
BaTtoH n/n 50 3,8 1,5 24,87 127
Cblp NOPLUMOHHO 20| 4,6 5,8 0 71,6|{Yat c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Kakao 200] 4,6 4,4 12,5 108(|BCEFO;3aBTpak 450 27,75 16,92 60,97 533,8
BCElO: 3aBTpak 480| 19,32 16,47 57,9 457,6||UITOr0%
UTOro % OBEJ,
OBEJ,
3eneH.rop.KoHc.nopuy. 50| 2,6 22 10 54| Orypey, KOHC.nopy, 50 10 0 4,3 21
Bopuy co cB.KanycToi ¢ ropoxom
| kapTodenem v cmeTaHoi 250| 14,85 9,05 13,21 221 250 17,34 6,4 20,49 209
MNOB CO CBUHMHOI 300 19 19,25 48,25 443 [|BUTOYKM C MUHTaA 100 10,8 6,71 13,8 158
Xneb 8/c n/np
90| 6,93 1,005 41,55 201|| Mope kapTodenbHoe 180 5,3 5,5 32,7 180
Komnot 13 cB.nn1ogo8 200 0,2 0,1 10,2 42,5||Xneb B/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201
Komnot us cm cyx.$py 200 0,5 0 19,8 81
BCETO:06ep 840 40,98 |29,405 113,21 907,5 BCErO:06ep, 820 40,87 19,615 128,34 829
UTOTr0% UTOr0%
BCElO;3aBTpak,06ep, 1270| 60,3 45,875 171,11 1365,1||BCErO;3aBTpak,0bep, 1270 68,62 36,535 189,31 1362,8
NONJHUK NMOoAJHUK
Bysniouka ¢ makom n/np 80 3,4 7,8 33,2 213||A6n0Ko cBexee 185 0,74 0 20,9 87
Monoko 200 5,6 5 9,4 102(|Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
MwuHW pynet 50 2,75 3,25 17,45 105
BCElO:nongHuk 280 9 12,8 42,6 315||BCEr0:nongHuK 435 3,69 3,25 44,85 218,8
UTOIO % UTOr0%
BCEr0:0BEA,3ABTPAK,N BCEr0:0BEQ,3ABTPA
ONAHUK 1550| 69,3 58,675 213,71 1680,1 || K,NONAHUK 1705 72,31 39,785 234,16 1581,6




3 peHb 4 peHob

3ABTPAK Bec b W y KKan [3ABTPAK Bec ) W Y KKan
Kalla MooYHanA

NenbmeHn 150 9,43 8,61 25,92 208,51 |nweHHan 200 8,3 11,7 37,5 288
baToH 50 3,8 1,5 24,87 127

Xneb s/c n/np 60 3,85 0,56 231 112|{Macno caus 15 0,15 12,3 0,15 112

Kakao 200 4,6 4,4 12,5 107|Cbip nopu. 20 4,6 58 0 71,6

BCErO;3astpaK 400 17,88 13,57 61,52 427,51|4ai c anmoHom 200 0,3 0 6,7 27,9

UTOr0%

OBEA
BCETO;3aBTpaKk 485 17,15 31,3 69,22 626,5
UTOro%

KyKypy3a KOHc. nopu, 50 2,6 22 10 54|0BES

PacconbHUK c nTULen CBEKO/IbHUK CO

CO CMeT, 250 14,96 8,56 17,16 205 |cmeTtaHoit 250 8,52 11,02 13,52 187
Fonybubl neHmBbie C

Msco TyweHoe 100 14,9 15,6 2,3 210|pucom 320 26,8 25,3 20,4 418

Kawa rpeuHesan

paccbinyartan 180 9,84 8,28 43 285|Coyc ocHOB,KpacHbii, |50 1,65 1,35 4,45 37

Xneb s/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201|Xne6 8/c n/np 90 6,93 1,005 41,5 201

Kucenb 200 0,1 0,1 14,9 60,7|Komnot 13 cs naoaos 200 0,2 0,1 10,2 42,5

BCEFrO;o06ep, 820 46,73 33,545 118,91 961,7|BCET0O;06eq 910 44,1 38,775 90,07 885,5

UTOr0% UTOr0% :

BCErO;3aBTpak,0beg, 1220 64,61 47,115 180,43| 1389,21|BCEr0;3astpak,06es |1395 61,25 70,075 159,29 1512

noagHuK nongHUK

MpAHUK 50 2,4 1,4 38,85 168|MeueHbe 50 3,75 59 37,45 209

Yaii c iMMoHOM 200 0,3 0 6,7 27,9|Cok B uHA.yn. 200 1,25 0 26 109

baHaH cBexuit 185 2,7 0,37 40,3 175

BCElO:nongHuK 435 5,4 1,77 85,85 370,9|BCErO:nongHuK 250 5 5,9 63,45 318

UTOro% UTOr0%

BCEF0:0OBEA,3ABTPA BCEr0:0BbEA,3ABTPAK

K,MONQHUK 1655 70,01 48,885 266,28| 1760,11|,MONJHUK 1645 66,25 75,975 222,74 1830




5 peHb 6 AeHb
3ABTPAK Bec b W Yy kkan  |3ABTPAK Bec b W y KKan
Kawa monouHaa

fliiyo BapeHoe 88 9,6 8 0,6 113|rpeyHeBan 200 6,7 6,7 24 184
VTaRapOHETl OTB CO CH 175

Macsiom,C Cbipom 9,5 10,4 32,7 262|Xneb B/c n/np 50 3,85 0,56 23,1 112
Xneb 8/c n/np 60 3,85 0,56 23,1 112

Yaii c caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9(Cblp nopuMoHHO 20 4,6 5,8 0 71,6
BCErO;3asTtpak 513 23,25 18,96 63,1 514,9|Yai c aumoHom 200 0,03 0 6,7 219
UTOro% BCElO;3aBrpaK 470 15,18 13,06 53,8 395,5
OBE[ UTOro%

OBEL,

Orypey, cB. nopu, 50 0,4 0 1,5 9| Nomunaop cs. nopu,. 50 0,4 0 1,5 9
LLin co ceexeit kan,c Cyn c MopcKo#

KapTod Co cmeTaHol 250 10,45 5,19 7,615 119|kanycToi 250 5,26 6,73 17,3 167
TedTenm macHole 100 8,64 13,05 12,15 201|Kotneta macHana 100 21,92 24,48 21,96 407,25
Miope kapTtodenbHoe |180 3,87 7,5 24,6 182|MakapoHbl oTBapHbie|180 6,36 6,6 39,2 242
CoyC OCH ,KpacHblit 50 1,65 1,35 4,45 37|Coyc ocH,KpacHbIiA 30 0,99 0,81 2,67 22
Xne6 s/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201|Xne6 s/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201
Komnot u3 cm cyx.dop 200 0,5 0 19,8 81|Kucenb 200 0,1 0,1 14,9 60,7
BCErO;06ep, 870 32,04 28,095| 110,165 821|BCEF0O;0bep 850 41,56 39,725 137,58| 1099,95
UTOr0% UTOr0% .
BCEr0O:3aBrpak,06eg 1203 55,29 47,055 47,055 1335,9|BCEl0;3aBTpak,0bep, 900 41,96 39,725 139,08/ 1108,95
nongHUK NONJAHUK

Bynouka c makom 80 3,46 7,8 33,16 195|Badam B uHa.yn. 50 2,15 3,25 17,45 105
Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8|CokK B nHAa.yn. 200 1,25 0 26 109
f6noko 150 0,45 0,3 21 78

BCElO:nongHuK 430 4,11 8,1 60,66 299,8|BCEr0:nongHuK 250 4 3,25 43,45 214
UTOr0% UTOro%

BCErO:OBEA,3ABTPA BCElF0:0BE/[,3ABTP

K,NONAHUK 1483 60 54,855| 106,215 1639,9|AK,MONOHUK 1150 45,96 42,975 182,53] 132295




7 penb 8 neHb

3ABTPAK Bec b b vy kKan |3ABTPAK sec b s Yy KKas

3aneKkaHKa TBOpOXHasn

C MaHKoM 150 22,5 11,2 28 333|Omner HaTypasibHbli 150 12,7 19,2 3,2 237

ToyT

MOOYHbINA,CMETaHHbIN 50 1,25 4,2 1,6 47

BaTtoH n/n 50 3,8 1,5 24,87 127|Xneb 8/c n/np 60 3,85 0,56 23,1 112

Yai ¢ immoHOM 200 0,3 0 6,7 27,9|Kakao 200 4,6 4,4 12,5 107

BCElO;3aBrpaK 450 27,85 16,9 61,17 534,9|BCEl0;3aBTpak 410 21,15 24,16 38,8 456

UTOro% UTOro%

OBEL OBE[,

3eneHblit rop. nopi,. 50 2,6 22 10 54|0rypey, cB.nopu, 50 0,4 0 1,5 9

Cyn BepmuLLENeBbIA C Cyn KapTodenbHbI C

Kypuuiein 250 11,42 7,49 23,12 206|pbIbH KOHCEpBaMU 250 9,87 5,12 15,5 147
apkoe no-

lMnos c Kypuuei 300 40,95 12,15 49,8 472|pomawiHemy 300 30,12 29 25,8 484
Xneb s/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201

Xneb 8/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201|Yatt c AMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9

Komnot 13 cB nnoaos 200 0,2 0,1 10,2 42,5

BCETO;06ep, 840 BCEFO;06ep, 840 47,22 35,125 89,55 859,9

UTOro% UTOro%

BCEFO;3aBTpak,06es, 890 62,1 42,745 134,67 975,5|BCEr0;3aBTpak,06es 890 47,62 35,125 91,05 890

NONAHUK NONAHUK

bysnouka ¢ nosugsiom 80 7,8 9,6 43,6 292|Bacdav B nHA.yN. 50 2,75 3,25 17,45 105

Komnot 13 cB. nnog,. 200 0,2 0,1 10,2 42,5|CoK ¢pyK. B nHa.yn. 200 1,25 0 26 109

BCEFO:nongHuK 280 8 9,7 53,8 334,5|BCEr0:nongHMK 250 4 3,25 43,45 214

UTOr0% UTOr0%

BCEF0:06EA,3ABTPAK BCEr0:0BE[,3ABTP

,MONAHUK 1170 70,1 52,445 188,47 1310|AK,NONAHUK 1140 51,62 38,375 134,5 1104




9 seHb 10 peHb

3ABTPAK Bec b K Yy kkan  |3ABTPAK Bec b K y KKan

Kawa monouHan

MaHHan 200 6,25 8,02 29,3 213|Aiiuo BapeHoe 88 9,6 8 0,6 113
VTaRapOHET OTB €O CN

Xneb6 s/c n/np 60 3,85 0,56 23,1 112|macsiom,c cbipom 175 9,5 10,4 32,7 262
Xneb s8/c n/np 60 3,85 0,56 23,1 112

Cblp NOPLMOHHO 20 4,6 5,8 0 71,6|4ai1 c caxapom 200 0,18 0 5,85 24,12

Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8|BCElr0;3asrpak 523 23,13 18,96 62,25 511,12

BCElO;3aBTpak 270 8,65 6,36 29,6 210,4|UTON0%

UTOr0% OBE[]

OBE[]

KyKypy3a KoHc.nopuy 50 2,6 22 10 54|Momungop cs.nopy, 50 0,4 0 1,5 9

CBEKO/IbHUK CO Cyn KapTodebHbil €

cmeTaHomn 250 8,52 11,02 13,52 187|ropoxom 250 17,3 6,4 20,49 209

Onagby neYeHoUHble 100 16,74 17,5 6,62 251|Tedrenm macHble 100 8,64 13,05 12,15 201

Kawa rpeuHeBan

paccbinyaran 180 9,84 8,28 43 285|Kanycra TyweHas 200 4,14 5,34 26,8 177

Xne6 B/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201|Xneb 8/c n/np 90 6,93 1,005 41,55 201

Kucenb 200 0,1 0,1 14,9 60,7|KomnoTtus cyx.dpykK. 200 0,5 0 19,8 81

BCElO;06ep, 820 42,13 37,905 119,59 984,7 BCETO;06ep, 840 37,51 25,795 120,79 869

UTOr0% UTOr0%

BCEFO;3aBTpak,06epn 870 44,73 59,905 129,59 1038,7|BCEr0;3aBTpak,0beg 890 37,91 25,795 122,29 878

NnoNAHUK nongHUK

MeueHbe n/nn 50 5,5 15,2 28,4 163|Muuu pynet 50 2,75 3,25 17,45 105

Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 7,7|Yaii c AMMoHOM 200 0,3 0 6,7 27,9

I'pywa ceexan 185 0,74 0,74 20,35 177

BCEFO:nongHuk 435 6,44 15,94 55,25 347,7|BCETO:nongHuK 250 3,05 3,25 24,15 132,9

UTOr0% UTOr0%

BCEr0:0BEA,3ABTP BCEr0:0BEf},3ABTPA

AK,NONAHUK 1305 51,17 75,845 184,84 1386,4|K,NONAHUK 1140 40,96 29,045 146,44 1010,9




